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Πρόλογος Ελληνικής έκδοσης

Είναι ιδιαίτερη χαρά να παρουσιάζω την ελλη-
νική μετάφραση της 8ης έκδοσης του Primer on 
Kidney Diseases. Το βιβλίο αυτό εκδόθηκε πρώτη 
φορά το 1993 από το National Kidney Foundation 
στις ΗΠΑ και έκτοτε έχει καταξιωθεί σαν ένα βα-
σικό σύγγραμμα Νεφρολογίας που απευθύνεται 
σε Νεφρολόγους, ειδικευόμενους Νεφρολογίας, 
ιατρούς άλλων ειδικοτήτων, αλλά και φοιτητές 
Ιατρικής που θέλουν να εμβαθύνουν και να διευ-
ρύνουν τις γνώσεις τους σε θέματα Νεφρολογίας.

Η 8η έκδοση είναι ανανεωμένη και συμπλη-
ρωμένη με τα τις τελευταίες εξελίξεις στον τομέα 
των νεφρικών νοσημάτων, διατηρώντας όμως 
μια λογική έκταση σελίδων σε κάθε κεφάλαιο 
ώστε να μπορεί να λειτουργήσει σαν ένα καθη-
μερινό εγχειρίδιο για τον κλινικό γιατρό. Περιέχει 
θέματα φυσιολογίας των νεφρών, κλινικής νεφρο-
λογίας, σπειραματικών παθήσεων, υποκατάστα-
σης της νεφρικής λειτουργίας, μεταμόσχευσης, 
διαταραχών των ηλεκτρολυτών και της οξεοβα-
σικής ισορροπίας και υπέρτασης, προσφέροντας 
στον αναγνώστη όλες τις σύγχρονες απαραίτητες 
γνώσεις για την κατανόηση των σχετικών παθο-
φυσιολογικών μηχανισμών και την ανάλογη σύγ-
χρονη διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση.

Είναι γνωστό ότι οι μεταφράσεις ξένων συγ-
γραμμάτων στα ελληνικά πολλές φορές είναι 

προβληματικές και καταλήγουν σε δυσνόητα κεί-
μενα με πολλούς νεολογισμούς. Αυτό που, κατά 
τη γνώμη μου, κάνει την παρούσα ελληνική έκδο-
ση ξεχωριστή είναι το γεγονός ότι η μετάφραση 
έγινε αποκλειστικά από Νεφρολόγους ή ειδικευό-
μενους Νεφρολογίας. Πιστεύω έτσι να μπορέσα-
με να καταλήξουμε σε ένα εγχειρίδιο γραμμένο σε 
μια γλώσσα δόκιμη, στρωτή, κατανοητή και σύμ-
φωνη με την ελληνική και διεθνή ορολογία.

Θα ήθελα να εκφράσω τις θερμές μου ευχαρι-
στίες στους συνεργάτες μου στη Β’ Νεφρολογική 
Κλινική του ΑΠΘ, καθώς και στην Καθηγήτρια 
Νεφρολογίας του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων κα 
Ευαγγελία Ντουνούση και τους δικούς της συ-
νεργάτες. Ιδιαίτερα ευχαριστώ την ειδικευόμενη 
ιατρό της Κλινικής μας κα Χριστοδούλα Κουρτί-
δου για την άοκνη προσπάθεια και την ενδελεχή 
ενασχόληση με την επιμέλεια του κειμένου. Τέ-
λος να ευχαριστήσω τις εκδόσεις «Ροτόντα» και 
τον κ. Κωστή Χατζησυμεών για τη συνεχή συ-
μπαράσταση, τον επαγγελματισμό και την αφο-
σίωση για να καταλήξουμε σε ένα τεχνικά άρτιο 
αποτέλεσμα.

Ελπίζω ότι το αναγνωστικό κοινό θα εκτιμήσει 
την προσπάθειά μας και το παρόν εγχειρίδιο θα 
κατακτήσει μια κεντρική θέση στα ελληνικά συγ-
γράμματα Νεφρολογίας.

Βασίλειος Κ. Λιακόπουλος
Καθηγητής Νεφρολογίας

Διευθυντής Β’ Νεφρολογικής Κλινικής ΑΠΘ, 
Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ



Πρόλογος Αγγλικής Έκδοσης

Είμαστε χαρούμενοι που σας παρουσιάζουμε την 
όγδοη έκδοση του Primer on Kidney Diseases του 
National Kidney Foundation. Το Primer αποτελεί βα-
σικό βοήθημα για φοιτητές, ειδικευόμενους, υπο-
τρόφους και κλινικούς ιατρούς από την κυκλοφορία 
της πρώτης έκδοσης από τον Arthur Greenberg και 
τη συντακτική του ομάδα το 1993. Αυτή η όγδοη έκ-
δοση έχει αναθεωρηθεί και επικαιροποιηθεί εκτε-
νώς για να καλύψει το ταχέως μεταβαλλόμενο πεδίο 
της κλινικής νεφρολογίας, διατηρώντας παράλληλα 
την προσβασιμότητα και τη χρησιμότητα που χαρα-
κτηρίζουν το Primer ως βασικό εγχειρίδιο για την 
αντιμετώπιση κλινικών προκλήσεων σε νεφρικές 
παθήσεις, διαταραχές ηλεκτρολυτών και οξεοβασι-
κών καταστάσεων και υπερτασικές καταστάσεις.

Αυτή η έκδοση φέρνει αλλαγές στο βιβλίο. Η 
Dena Rifkin έχει ενταχθεί στην συντακτική μας 
ομάδα μαζί με τους Andrew Bomback και Mark 
Perazella, προσφέροντας ένα ευρύ φάσμα ειδι-
κευμένης γνώσης και πλούσια κλινική εμπειρία 
σε αυτή την προσπάθεια. Η ομάδα μας παραμένει 
συνεπής στην προσεκτική επιλογή του περιεχο-
μένου και στην προσεγμένη διαδικασία έκδοσης, 
δίνοντας έμφαση στη χρηστικότητα και την κλινι-
κή εφαρμοσιμότητα.

Τα τελευταία 2 χρόνια ήταν ταραχώδη, με την 
πανδημία COVID να ανατρέπει έναν ήδη μεταβαλ-
λόμενο κόσμο. Γίναμε μάρτυρες των θαυμάτων της 
ιατρικής, με τα εμβόλια να αναπτύσσονται, να πα-
ράγονται και να χορηγούνται σε χρόνο ρεκόρ με τη 
χρήση νέων τεχνολογιών, ενώ ταυτόχρονα γίναμε 
μάρτυρες των περιορισμών της ιατρικής, καθώς όλοι 
μας παλεύαμε με την αβεβαιότητα και την απελπισία 
στο πλαίσιο αυτής της νέας ασθένειας. Έχουμε συ-
νειδητοποιήσει την ανάγκη να συνεχίσουμε να μα-
θαίνουμε, τόσο για να βελτιώσουμε τις γνώσεις μας 
όσο και για να εφαρμόσουμε καλύτερα τις γνώσεις 
αυτές. Παρά την πανδημία, περισσότεροι από 100 
κλινικοί γιατροί και ερευνητές αφιέρωσαν σημαντι-
κό χρόνο και προσπάθεια για να σας παρουσιάσουν 
την όγδοη έκδοση του Primer on Kidney Diseases, και 
είμαστε απίστευτα ευγνώμονες για την αφοσίωσή 
τους στην προσφορά γνώσεων για τους.

Θα θέλαμε να αφιερώσουμε την παρούσα έκ-
δοση του Primer στους επαγγελματίες υγείας που 
βρίσκονται στην πρώτη γραμμή, ιδίως στη νεφρο-
λογική ομάδα ιατρών, ερευνητών, νοσηλευτών, 
τεχνικών αιμοκάθαρσης, φαρμακοποιών, κοινω-
νικών λειτουργών, διαιτολόγων και συναδέλφων 
υποστήριξης, συμπεριλαμβανομένων των εργα-
ζομένων στις μεταφορές και το EMS, οι οποίοι 
αντιμετώπισαν πρωτοφανείς προκλήσεις για την 
παροχή σημαντικής φροντίδας στους πιο βαριά 
πάσχοντες και σε ασθενείς με τον υψηλότερο κίν-
δυνο: από τους νοσηλευτές εξωνεφρικής κάθαρ-
σης που πέρασαν ώρες με πλήρη ατομική προ-
στατευτική εξάρτηση παρά τη κλίνη των θετικών 
στο COVID-19 ασθενών με νεφρική ανεπάρκεια- 
στους κοινωνικούς λειτουργούς που αναδιοργά-
νωσαν τις μονάδες εξωνεφρικής κάθαρσης για να 
συγκεντρώσουν τους προσβεβλημένους ασθενείς 
και να προστατεύσουν τους ευπαθείς- στους ερευ-
νητές και τους φαρμακοποιούς που εξασφάλισαν 
την ασφάλεια και την αποτελεσματικότητα των 
θεραπειών και των εμβολίων στους ιδιαίτερους 
ασθενείς μας, στους συντονιστές που εφάρμοσαν 
συστήματα τηλεϊατρικής για τη διατήρηση της 
περίθαλψης όταν δεν ήταν δυνατή η προσωπική 
επίσκεψη- στους εργαζόμενους στις μεταφορές και 
στους τεχνικούς επειγόντων περιστατικών που 
επέτρεψαν στους ασθενείς να φτάσουν στη περί-
θαλψη που χρειάζονταν- και στους εκπαιδευτές 
που προσαρμόστηκαν δημιουργικά για να διασφα-
λίσουν ότι το ιατρικό προσωπικό θα είναι προετοι-
μασμένο και διαθέσιμο για αυτή και τις μελλοντι-
κές προκλήσεις. Οι συνεισφορές σας δεν πέρασαν 
απαρατήρητες και είμαστε όλοι βαθιά ευγνώμονες.

Ποτέ άλλοτε στην ιατρική δεν ήταν τόσο προ-
φανές ότι είμαστε όλοι μαζί σε αυτό. Σε αυτό το 
πνεύμα, ελπίζουμε ότι θα βρείτε το Primer να εί-
ναι η ίδια πηγή στην οποία βασίζονται οι κλινικοί 
γιατροί τα τελευταία 30 χρόνια για να συμβάλουν 
στην παροχή ποιοτικής ιατρικής φροντίδας.

Scott J. Gilbert, MD 
Daniel E.

Weiner, MD, MS
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AED automated external defibrillator, αυτόματος 
εξωτερικός απινιδωτής

AER albumin excretion rate, ρυθμός απέκκρισης 
αλβουμίνης 

AFLP Acute fatty liver of pregnancy, οξύ λιπώδες 
ήπαρ της κύησης

AGEs Advanced glycation end-products, τελικά 
προϊόντα προχωρημένης μη ενζυματικής 
γλυκοζυλίωσης

aHUS atypical HUS, άτυπο HUS

Aldo aldosterone, αλδοστερόνη

AML angiomyolipoma, αγγειομυολίπωμα

ANA antinuclear antibodies, αντιπυρηνικά 
αντισώματα

ANCA antineutrophil cytoplasmic antibodies, 
αντισώματα κατά του κυτταροπλάσματος 
των ουδετερόφιλων

ΑΝP Atrial Natriuretic Peptide, κολπικό 
νατριουρητικό πεπτίδιο

anti-GBM anti-glomerular basement membrane 
disease, νόσος έναντι της σπειραματικής 
βασικής μεμβράνης

anti-MPO myeloperoxidase antibodies, αντισώματα 
έναντι της μυελοϋπεροξειδάσης

anti-PLA2R phospholipase A2 receptor antibodies, 
αντισώματα έναντι του υποδοχέα της 
φωσφολιπάσης Α2

anti-PR3 proteinase 3 antibodies, αντισώματα έναντι 
της πρωτεϊνάσης 3

APD automated peritoneal dialysis, 
αυτοματοποιημένη περιτοναϊκή κάθαρση

AQP aquaporine, ακουαπορίνη

AR autosomal recessive, αυτοσωμικό 
υπολειπόμενο

ARAS atherosclerotic renal artery stenosis, 
αθηρωματική στένωση των νεφρικών 
αρτηριών

ARBs angiotensin II receptor blockers, 
αποκλειστές των υποδοχέων 
αγγειοτενσίνης ΙΙ

α1Μ alpha 1 microglobulin, α1-μικροσφαιρίνη

AK αιμοκάθαρση

α-ΜΕΑ ανταγωνιστής του μετατρεπτικού ενζύμου 
της αγγειοτενσίνης

ΑΠ αρτηριακή πίεση

ΑΥΑ αποκλειστές των υποδοχέων αγγειοτενσίνης ΙΙ

β2Μ beta 2 microglobulin, β2-μικροσφαιρίνη

ΜΕΑ μετατρεπτικό ένζυμο της αγγειοτενσίνης

ΟΝΒ οξεία νεφρική βλάβη

ΣΔ σακχαρώδης διαβήτης

ΣΔτ1 σακχαρώδης διαβήτης τύπου 1

ΣΔτ2 σακχαρώδης διαβήτης τύπου 2

ΤΣΧΝΝ τελικού σταδίου χρόνια νεφρική νόσος

ΤΚΕ Ταχύτητα Καθίζησης Ερυθρών

ΥΝΛ υπολειμματική νεφρική λειτουργία

ΧΝΑΤΣ χρόνια νεφρική ανεπάρκεια τελικού σταδίου

ΧΝΝ Χρόνια Νεφρική Νόσος

ΧΝΝΤΣ Χρόνια Νεφρική Νόσος Τελικού Σταδίου

AA afferent arteriole, προσαγωγό αρτηριόλιο

ACCORD Action to Control Cardiovascular Risk in 
Diabetes

ACR albumin creatinine ratio, λόγος αλβουμίνης 
προς κρεατινίνη 

AD autosomal dominant, αυτοσωμικό επικρατές

AD Adynamic bone disease, αδυναμική οστική 
νόσος

ADH antidiuretic hormone, αντιδιουρητική 
ορμόνη

ADHF Acute Decompensated Heart Failure, οξεία 
μη αντιρροπούμενη καρδιακή ανεπάρκεια

ADPLD autosomal dominant polycystic liver disease, 
αυτοσωμική επικρατούσα πολυκυστική 
ηπατική νόσος

ADPKD Autosomal dominant polycystic kidney 
disease, αυτοσωμική επικρατούσα 
πολυκυστική νεφρική νόσος

Συντμήσεις
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ARDKD autosomal recessive polycystic kidney 
disease, αυτοσωμική υπολειπόμενη 
πολυκυστική νεφρική νόσος

ARDS acute respiratory distress syndrome, 
σύνδρομο οξείας αναπνευστικής 
δυσχέρειας

ARPKD Autosomal recessive polycystic kidney 
disease, αυτοσωμική υπολειπόμενη 
πολυκυστική νεφρική νόσος

ARR aldosterone/renin ratio, λόγος 
αλδοστερόνης/ρενίνης

AV arteriovenous, αρτηριοφλεβικό

AVS adrenal venous sampling, καθετηριασμός 
των επινεφριδικών φλεβών

B2M beta-2 microglobulin, β2-μικροσφαιρίνη

BBM brush border membrane, μεμβράνη 
ψηκτροειδούς παρυφής

BFR blood flow rate, ρυθμός ροής αίματος

BMD bone mineral density, οστική πυκνότητα

BMP-7 Bone morphogenetic protein 7, οστική 
μορφογενετική πρωτεΐνη 7

BSA body surface area, επιφάνεια σώματος

BUN blood urea nitrogen, άζωτο ουρίας αίματος

CΑC coronary artery calcification, επασβέστωση 
στεφανιαίας αρτηρίας

CAD coronary artery disease, στεφανιαία νόσος

CAD calcium artery disease, αρτηριακή νόσος 
από ασβέστιο

CAII carbon anydrase II, καρβονική ανυδράση ΙΙ

CAIV carbon anydrase IV, καρβονική ανυδράση ΙV

cAMP Cyclic adenosine monophosphate, κυκλική 
μονοφωσφορική αδενοσίνη

CAPD continuous ambulatory peritoneal dialysis, 
συνεχής φορητή περιτοναϊκή κάθαρση

CAR chimeric antigen receptor, υποδοχέας 
χιμαιρικού αντιγόνου

CaSR calcium-sensing receptor, υποδοχέας που 
αναγνωρίζει το ασβέστιο

Cat catenin, κατενίνη

CCA cell cycle arrest, αναστολή του κυτταρικού 
κύκλου

SDM shared decision making, από κοινού λήψη 
αποφάσεων

CDSS Clinical decision support systems, 
συστήματα υποστήριξης κλινικών 
αποφάσεων

CEUS contrast enhanced ultrasound, 
υπερηχογράφημα με χρήση σκιαγραφικού

CGA cause, GFR, albuminuria, αιτία, GFR, 
αλβουμινουρία

CIN contrast induced nephropathy, νεφροπάθεια 
επαγόμενη από σκιαγραφικό

CJM corticomedullary junction, φλοιομυελική 
συμβολή

CKD-EPI Chronic Kidney Disease Epidemiology 
Collaboration

CKM conservative kidney management, 
συντηρητική αντιμετώπιση της νεφρικής 
νόσου

CLCR creatinine clearance, κάθαρση κρεατινίνης

CLNR non renal clearance, μηνεφρική κάθαρση

CKRT Continuous kidney replacement therapy, 
θεραπεία συνεχούς υποκατάστασης της 
νεφρικής λειτουργίας

CrCl creatinine clearance, κάθαρση κρεατινίνης

CoA Coarctation of the aorta, στένωση ισθμού 
αορτής

CoNS coagulase-negative staphylococci, πηκτάση 
αρνητικοί σταφυλόκοκκοι

COX-2 cycloxygenase-2, κυκλοοξυγενάση-2

CPI checkpoint inhbitors, αναστολείς των 
σημείων ανοσολογικού ελέγχου

CPK creatine phosphokinase, κρεατινική 
φωσφοκινάση

CPOE computerized provider order entry, 
συστήματα μηχανογραφημένης εισαγωγής 
οδηγιών παροχής υπηρεσιών

CRP C-reactive protein, C-αντιδρώσα πρωτεΐνη

CRS Cytokine release syndrome, σύνδρομο 
απελευθέρωσης κυτταροκινών

CT computed tomography, αξονική τομογραφία

CTA computed tomography angiography, 
αξονική αγγειογραφία

CTGF Connective tissue growth factor, αυξητικός 
παράγοντας του συνδετικού ιστού



CTLA-4 Cytotoxic T-lymphocyte-associated protein 
4, κυτταροτοξικό Τ-λεμφοκυτταρικό 
αντιγόνο-4

CUA Calcemic uremic arteriolopathy, ουραιμική 
ασβεστοποιός αρτηριολιοπάθεια

CVA cerebrovascular accident, εγκεφαλικό 
επεισόδιο

CVD cardiovascular disease, καρδιαγγειακή νόσος

CVVH continuous veno-venous hemofiltration, 
συνεχής φλεβο-φλεβική αιμοδιήθηση

DCT distal convoluted tubule, άπω εσπειραμένο 
σωληνάριο

DcytB Duodenal cytochrome B, δωδεκαδακτυλικό 
κυτόχρωμα Β

DI diabetes inspidus, άποιος διαβήτης

DFR dialysate flow rate, ρυθμός ροής διαλύματος

DMP-1 dentin matrix protein 1, θεμέλια πρωτεΐνη 
της οδοντίνης 1

DMT1 divalent metal transporter 1, μεταφορέας 
δισθενούς μετάλλου 1

DRU duplex renal ultrasound, έγχρωμο 
υπερηχογράφημα νεφρών

dsDNA double stranded DNA, διπλής έλικας DNA

DW-MRI diffusion weighted-MRI, μαγνητική 
τομογραφία διάχυσης

EACA Epsilon-aminocaproic acid, ε-αμινοκαπροϊκό 
οξύ

EBM epidermal basement membrane, επιδερμική 
βασική μεμβράνη

ECM extracellular matrix, εξωκυττάρια θεμέλια 
ουσία

EGF Epidermal growth factor, επιδερμικός 
αυξητικός παράγοντας

EGM extraglomerular messangial cell, 
εξωσπειραματικό μεσαγγειακό κύτταρο

EH enteric hyperoxaluria, εντερική 
υπεροξαλουρία

eGFR estimated GFR, εκτιμώμενο GFR

EGFR epidermal growth factor receptor, 
υποδοχέας επιδερμικού αυξητικού 
παράγοντα

eGFRcr estimated GFR creatinine, εκτιμώμενο GFR 
με βάση την κρεατινίνη

ELSTs endolymphatic sac tumors, όγκοι 
ενδολεμφικού σάκου

EnaC epithelial sodium channel, επιθηλιακός 
δίαυλος νατρίου

EPO erythropoietin, ερυθροποιητίνη

ER endoplasmic reticulum, ενδοπλασματικό 
δίκτυο

ESA erythropoiesis-stimulating agent, 
παράγοντας διέγερσης της ερυθροποίησης

ESI exit site infection, λοίμωξη σημείου εξόδου

ESWL extracorporeal shock wave lithotripsy, 
εξωσωματική λιθοθρυψία

ET-1 endothelin 1, ενδοθηλίνη 1

Ez ezrin, κυτοβιλλίνη

Fe iron, σίδηρος

FENa Fractional Excretion of Sodium, κλασματική 
απέκκριση νατρίου

FGF Fibroblast growth factor, αυξητικός 
παράγοντας ινοβλαστών

FGFR fgf receptor, υποδοχέας fgf

FJHN Familial juvenile hyperuricaemic 
nephropathy, οικογενής νεανική ουρική 
νεφροπάθεια

FMD fibromuscular dysplasia, ινομυωματώδης 
δυσπλασία

FSGS focal segmental glomerulosclerosis, εστιακή 
και τμηματική σπειραματοσκλήρυνση

GBM glomerular basement membrane, 
σπειραματική βασική μεμβράνη

GBCAs Gadolinium-based contrast agents, 
σκιαγραφικοί παράγοντες με βάση το 
γαδολίνιο

GCKD Glomerulocystic kidney disease, 
σπειραματοκυστική νεφρική νόσος

GFR glomerular filtration rate, ρυθμός 
σπειραματικής διήθησης

GLP-1 Glucagon-like peptide-1, πεπτίδιο 1 που 
ομοιάζει με τη γλυκαγόνη

GLUT-1 Glucose transporter-1, μεταφορέας 
γλυκόζης 1

GVHD Graft Versus Host Disease, νόσος του 
μοσχεύματος κατά του ξενιστή

Hb Ηemoglobin, αιμοσφαιρίνη
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HBV hepatitis B virus, ιός ηπατίτιδας Β

HbF Fetal hemoglobin, εμβρυϊκή αιμοσφαιρίνη

HCV hepatitis C virus, ιός ηπατίτιδας C

Hct hematocrit, αιματοκρίτης

HD hemodialysis, αιμοκάθαρση

HDF hemodiafiltration, αιμοδιαδιήθηση

HELLP hemolysis, elevated liver enzymes, and 
low platelet count, αιμόλυση, αυξημένα 
ηπατικά ένζυμα, χαμηλά αιμοπετάλια

HES Hydroxyethyl starch, υδροξυαιθυλιωμένο 
άμυλο

HF hemofiltration, αιμοδιήθηση

HIF Hypoxia-inducible factor, παράγοντα 
επαγόμενος από την υποξία 

HIF2A hypoxia-induced factor 2A, επαγόμενος από 
την υποξία παράγοντας 2Α

HIV human immunodeficiency virus, ιός 
ανθρώπινης ανοσοανεπάρκειας

HO-1 Heme oxygenase 1, αίμη-οξυγενάση-1

HPT hyperparathyroidism, 
υπερπσραθυρεοειδισμός

HTN hypertension, υπέρταση

HUS hemolytic uremic syndrome, αιμολυτικό 
ουραιμικό σύνδρομο

ICAs Intracranial aneurysms, ενδοκράνιο 
ανεύρυσμα

ΙCD implantable cardioverter-defibrillators, 
εμφυτεύσιμος καρδιομετατροπέας – 
απινιδωτής

IDMS isotope dilution mass spectrometry, 
φασματομετρία μάζας με ισοτοπική 
αραίωση

IFN interferone, ιντερφερόνη

IFN-γ Interferon γ, ιντερφερόνη γ

IGF-1 Insulin-like growth factor 1, ινσουλινόμορφος 
αυξητικός παράγοντας 1

IGFBP7 insulin like growth factor binding 
protein 7, πρωτεΐνη 7 που δεσμεύει τον 
ινσουλινόμορφο αυξητικό παράγοντα

IL interleukin, ιντερλευκίνη

INVS Inversin, ινβερσίνη

IRGN Infection Related Glomerulonephritis, 
σπειραματονεφρίτιδα σχετιζόμενη με 
λοίμωξη

IUGR Intrauterine growth restriction, περιορισμός 
της ενδομήτριας ανάπτυξης

IV intravenous, ενδοφλέβιο

IVIG Intravenous immunoglobulin, ενδοφλέβια 
ανοσοσφαιρίνη

IVU intravenous urography, ενδοφλέβια 
ουρογραφία

KDPI Kidney Donor Risk Index, δείκτης προφίλ 
δότη νεφρού

KFR kidney functional reserve

KFRT kidney failure replacement therapy, 
θεραπέια υποκατάστασης νεφρικής 
ανεπάρκειας

KRU residual renal urea clearance, υπολειμματική 
νεφρική κάθαρση ουρίας

KIM-1 Kidney Injury Molecule-1, μόριο νεφρικής 
βλάβης 1

KUB kidney ureter bladder, νεφρός ουρητήρας 
κύστη

LAM lymphangioleiomyomatosis, 
λεμφαγγειολειομυομάτωση

LDL low density lipoprotein, λιποπρωτεΐνη 
χαμηλής πυκνότητας

LDH Lactate Dehydrogenase, γαλακτική 
δεϋδρογενάση

LR likelihood ratio, λόγος πιθανοφανειών

LVH left ventricular hypertrophy, υπερτροφία 
αριστερής κοιλίας

LVMI left ventricular mass index, δείκτης μάζας 
αριστερής κοιλίας

MAPK mitogen-activated protein kinase, 
ενεργοποιούμενη από μιτογόνο 
πρωτεϊνική κινάση

MCD minimal change disease, νόσος ελαχίστων 
αλλοιώσεων

MEN2 multiple endocrine neoplasia type 2, 
πολλαπλή ενδοκρινική νεοπλασία τύπου 2

mGFR measured GFR, μετρώμενο GFR

MIBG metaiodobenzylguanidine, μετα-ιωδο-
βενζυλ-γουανιδίνη



MMF Mycophenolate mofetil, μυκοφαινολικό 
μοφετίλ

MMP metalloproteinase, μεταλλοπρωτεϊνάση

MN membranous nephropathy, μεμβρανώδης 
νεφροπάθεια

MP metalloproteinases, μεταλλοπρωτεϊνάσες

MCP-1 Monocyte Chemoattractant Protein-1, 
μονοκυτταρικός χημειοτακτικός 
παράγοντας-1

MPGN membranoproliferative glomerulonephritis, 
μεμβρανοϋπερπλαστική 
σπειραματονεφρίτιδα

MRA mineralocorticoid receptor antagonist, 
ανταγωνιστής του υποδοχέα των 
αλατοκορτικοειδών

MRA magnetic resonance angiography, 
μαγνητική αγγειογραφία

MRI Magnetic resonance imaging, μαγνητική 
τομογραφία

MRP Multidrug resistance-associated proteins, 
πρωτεΐνες πολυφαρμακευτικής αντίστασης

MRP2 Multidrug resistance-associated protein 2, 
πρωτεΐνη πολυφαρμακευτικής αντίστασης 2

mtDNA mitochondrial DNA, μιτοχονδριακό DNA

mTOR mammalian target of rapamycin, στόχος 
ραπαμυκίνης των θηλαστικών

MUO mixed uremic bone disease/osteomalacia, 
μικτή ουραιμική οστική νόσος/
οστεομαλακία

NAC N-acetyl cysteine, N-ακετυλοκυστεΐνη

NAT N-acetyltransferase,  
Ν- ακετυλοτρανσφεράση

NBC-1 sodium bicarbonate contrasporter-1, 
συμμεταφορέας νατρίου διττανθρακικών-1

NCC sodium-chloride cotransporter, 
συμμεταφορέας νατρίου-χλωρίου

NF1 neurofibromatosis type 1, νευροϊνωμάτωση 
τύπου 1

NGAL neutrophil gelatinase-associated 
lipocalin, λιποκαλίνη που σχετίζεται με 
ουδετερόφιλη ζελατινάση

NKD no known kidney disease, μη γνωστή 
νεφρική νόσος

NSF nephrogenic systemic fibrosis, νεφρογενής 
συστηματική ίνωση

NO Nitric oxide, οξείδιο του αζώτου

NPHP2 Nephronophthisis 2, νεφρωνόφθιση 2

NPV negative predictive value, αρνητική 
προγνωστική αξία

OAT organic anion transporter, μεταφορέας 
οργανικών ιόντων

OAT-1 organic anion transporter 1, μεταφορέας 
οργανικών ιόντων-1

OATP Organic anion transporting polypeptides, 
μεταφορέας πρόσληψης οργανικού 
πολυπεπτιδίου που μεταφέρει ανιόντα

OCP oral contraceptive pill, από του στόματος 
αντισυλληπτικά χάπια

OCT organic cation transporter, μεταφορέας 
οργανικού κατιόντος

OF osteitis fibrosa, ινώδης οστεϊτιδα

OM osteomalacia, οστεομαλακία

OPG osteoprotegerin, οστεοπροτεγερίνη

OSA obstructive sleep apnea, αποφρακτική 
υπνική άπνοια

OSLT oral sodium loading test, δοκιμασία 
φόρτισης νατρίου από το στόμα

PAD peripheral artery disease, περιφερική 
αρτηριακή νόσος

PAI-1 plasminogen activator inhibitor-1, 
αναστολέας-1 της ενεργοποίησης 
πλασμινογόνου

PAN polyarteritis nodosa, οζώδης 
πολυαρτηρίτιδα

PC podocalyxin, ποδοκαλυξίνη

PC1 polycystin 1, πολυκυστίνη 1

PC2 polycystin 2, πολυκυστίνη 2

PC-AKI post contrast-acute kidney injury, οξεία 
νεφρική βλάβη μετά από σκιαγραφικό

PCCs pheochromocytomas, φαιοχρωμοκύττωμα

PCT proximal convoluted tubule, εγγύς 
εσπειραμένο σωληνάριο

PD phosphodiesterase, φωσφοδιεστεράση

PDAs patient decision aids, βοηθήματα λήψης 
απόφασης από τους ασθενείς
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PD-1 Programmed death-1, πρωτεΐνη 
προγραμματισμένου θανάτου-1

PDGFβ platelet-derived growth factor, 
αιμοπεταλιακός αυξητικός παράγοντας

PER protein excretion rate, ρυθμός απέκκρισης 
πρωτεΐνη

PET positron emission tomography, τομογραφία 
εκπομπής ποζιτρονίων

PG Prostaglandins, προσταγλανδίνες

PGE2 Prostaglandin E2, προσταγλανδίνη Ε2

P-gp P-glycoprotein, P-γλυκοπρωτεΐνη

PH prolyl hydroxylase, προλυλ-υδροξυλάση

PH primary hyperoxaluria, πρωτοπαθής 
υπεροξαλουρία

PHEX phosphate-regulating gene with 
homologies to endopeptidases on the 
X chromosome, γονίδιο που ρυθμίζει 
τα επίπεδα φωσφόρου με υψηλή 
ομολογία αλληλουχιών με μια ουδέτερη 
ενδοπεπτιδάση στο χρωμόσωμα Χ

PIGF Placental growth factor, πλακουντιακός 
αυξητικός παράγοντας

PKC protein kinase C, πρωτεϊνική κινάση C

PKD polycystic kidney disease, πολυκυστική 
νεφρική νόσος

PKHD polycystic kidney and hepatic disease, 
πολυκυστική νεφρική και ηπατική νόσος

PNH paroxysmal nocturnal hemoglobinuria, 
παροξυσμική νυχτερινή αιμοσφαιρινουρία

PNL percutaneous nephrolithotomy, διαδερμική 
νεφρολιθοτομή

PPIs proton pump inhibitors, αναστολείς αντλίας 
πρωτονίων

PPGL Pheochromocytoma and Paraganglioma, 
φαιοχρωμοκύττωμα και παραγαγγλίωμα

RPF renal plasma flow, νεφρική ροή πλάσματος

PPV positive predictive value, θετική 
προγνωστική αξία

PRA plasma renin activity, ενεργότητα ρενίνης 
πλάσματος

PTH parathyroid hormone, παραθορμόνη

PTHrP parathyroid hormone-related protein, 
πεπτίδιο σχετιζόμενο με την παραθορμόνη

PTRAS percutaneous transluminal angioplasty and 
stenting, διαδερμικής αγγειοπλαστικής και 
τοποθέτησης sten

RAS renal artery stenosis, στένωση νεφρικής 
αρτηρίας

RAAS renin-angiotensin-aldosterone system, 
σύστημα ρενίνης-αγγειοτενσίνης-
αλδοστερόνης

RANKL Receptor activator of nuclear factor kappa-Β 
ligand, υποδοχέας του συνδέσμου του 
πυρηνικού παράγοντα κΒ

RBC red blood cells, ερυθρά κύτταρα

RBP retinol binding protein, δεσμεύουσα τη 
ρετινόλη πρωτεΐνη

RCC clear cell renal carcinomas, διαυγοκυτταρικά 
νεφρικά καρκινώματα

RCTs randomized, controlled trials, 
τυχαιοποιημένες ελεγχόμενες δοκιμές

RET hereditary retinoblastoma, κληρονομικό 
ρετινοβλάστωμα

RF rheumatoid factor, ρευματοειδής 
παράγοντας

RI resistance index, δείκτης αντίστασης

RMC renal myeloid carcinoma, μυελοειδές 
καρκίνωμα του νεφρού

ROS reactive oxygen species, δραστικές ρίζες 
οξυγόνου

RPGN rapidly progressive glomerulonephritis, 
ταχέως εξελισσόμενη 
σπειραματονεφρίτιδα

RTE renal tubular epithelial, νεφροσωληναριακό 
επιθήλιο

SC subcutaneous, υποδόριο

SC sieving coefficient, συντελεστής 
διαπερατότητας

SCD sickle cell disease, δρεπανοκυτταρική νόσος

SCr serum creatinine, κρεατινίνη ορού

SCT Sickle cell trait, στίγμα δρεπανοκυτταρικής 
νόσου

SDX succinate dehydrogenase, αφυδρογονάση 
του σουκκινικού οξέος

sEng soluble endoglin, διαλυτή ενδογλίνη

SGLT-1 sodium glucose contrasporter-1, 
συμμεταφορέας νατρίου γλυκόζης τύπου 1



SGLT-2 sodium glucose contrasporter-2, 
συμμεταφορέας νατρίου γλυκόζης τύπου 2

SHARE Seek, Help, Asess, Reach, Evaluate, 
αναζήτηση, βοήθεια, αξιολόγηση, λήψη 
απόφασης, αξιολόγηση

SIT saline infusion test, δοκιμασία έγχυσης 
φυσιολογικού ορού

SNP single nucleotide polymorphism, 
πολυμορφισμός νουκλεοτιδίου

SNRI Serotonin and norepinephrine reuptake 
inhibitors, αναστολείς επαναπρόσληψης 
σεροτονίνης-νορεπινεφρίνης

SOAP Μελέτη Sepsis Occurrence in Critically Ill 
Patients

SOS Sinusoidal Obstruction Syndrome, 
σύνδρομό απόφραξης ηπατικών 
κολποειδών

SOST sclerostin, σκληροστίνη

SRM small renal masses, νεφρικοί όγκοι μικρού 
μεγέθους

SSRI selective serotonin reuptake inhibitors, 
εκλεκτικοί αναστολείς επαναπρόσληψης 
σεροτονίνης

TAF Tenofovir alafenamide, τενοφοβίρη 
αλαφεναμίδη

TAND ΤSC-associated neuropsychiatric disorders, 
νευροψυχιατρικές διαταραχές της TSC

TB tuberculosis, φυματίωση

TBM Tubular Basement Membrane, σωληναριακή 
βασική μεμβράνη

TBMD thin basement membrane disease, νόσος 
λεπτής βασικής μεμβράνης

TBW total body water, ολικό σωματικό νερό

TDF Tenofovir disoproxil fumarate, φουμαρική 
δισοπροξιλική τενοφοβίρη

TEM transmission electron microscopy, 
ηλεκτρονικό μικροσκόπιο διέλευσης

TGF tubuloglomerular feedback, 
σωληναριοσπειραματική ανατροφοδότηση

TGF transforming growth factor, μετατρεπτικός 
αυξητικός παράγοντας

TGFα tumor growth factor alpha, μετατρεπτικός 
αυξητικός παράγοντας-α

TGFβ transforming growth factor-β, μετατρεπτικός 
αυξητικός παράγοντας-β

THSD7A thrombospondin type-1 domain 
containing 7A, πρωτεΐνη 7Α με περιοχή 
θρομβοσπονδίνης τύπου-1

TIA transient ischemic attack, παροδικό 
ισχαιμικό εγκεφαλικό επεισόδιο

TIMP tissue inhibitors of metalloproteinases, 
ιστικοί αναστολείς των 
μεταλλοπρωτεϊνασών

TKV total kidney volume, ολικός νεφρικός όγκος

TLS tumor lysis syndrome, σύνδρομο λύσης 
όγκου

TIMP-2 tissue inhibitor of metalloproteinase 
2, ιστικός αναστολέας της 
μεταλλοπρωτεϊνάσης 2

TINU Tubulointerstitial nephritis and uveitis, 
διάμεση σωληναριακή νεφρίτιδα και 
ραγοειδίτιδα

TMA Thrombotic microangiopathy, θρομβωτική 
μικροαγγειοπάθεια

TMV turnover, mineralization, and volume, 
μεταβολισμός, επιμετάλλωση και όγκος

TNF tumor necrosis factor, παράγοντας 
νέκρωσης όγκου

TODAY Μελέτη Treatment Options for Type 2 
Diabetes in Adolescents and Youth

tPA tissue plasminogen activator, ενεργοποιητής 
ιστικού πλασμινογόνου

TRADD tumor necrosis factor receptor type 1–
associated death domain, τμήμα του 
κυτταρικού θανάτου του TNFR1

TRPC6 transient receptor potential cation channel 
subfamily C member 6, μεταβατικού 
δυναμικού υποδοχέας C6

TRPM6 Transient Receptor Potential Cation Channel 
Subfamily M Member 6, μεταβατικού 
δυναμικού υποδοχέας Μ6

TSC Tuberous sclerosis complex, σύμπλεγμα 
οζώδους σκλήρυνσης

TTP thrombotic thrombocytopenic purpura, 
θρομβωτική θρομβοκυτταροπενική 
πορφύρα

UACR urinary albumin to creatinine ration, λόγος 
αλβουμίνης προς κρεατινίνη ούρων
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UF ultrafiltration, υπερδιήθηση

UFR ultrafiltration rate, ρυθμός υπερδιήθησης

UGT uridine 5’-diphospho-
glucuronosyltransferase, διφωσφορική-
γλυκουρονοσυλτρανσφεράση ουριδίνης

UO urinary output, αποβολή ούρων

UP urinary pole, ουροφόρος πόλος

UPCR urinary protein to creatinine ratio, λόγος 
πρωτεΐνης προς κρεατινίνη ούρων

URS ureteroscopy, ουρητηροσκόπηση

US urinary space, ουροφόρος χώρος

UTI urinary infection, ουρολοίμωξη

VDR vitamin D receptor, υποδοχέας βιταμίνης D

VEGF Vascular endothelial growth factor, 
αγγειακός ενδοθηλιακός αυξητικός 
παράγοντας

VEGF-R Vascular endothelial growth factor-receptor, 
υποδοχέας του αγγειακού ενδοθηλιακού 
αυξητικού παράγοντα
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