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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

 1 Ενεργητικές Απομονωμένες Διατάσεις
Paul John Elliott

 2 Αγιουρβεδικές Θεραπείες
Sonia Elisa Masocco

 3 Μάλαξη για τον Καρκίνο
Beverly Byers

 4 Κρανιοϊερή Θεραπεία
Don Ash and Sharon Desjarlais

 5 Γηριατρική Μάλαξη
Susan G. Salvo

 6 Βρεφική και Παιδιατρική Μάλαξη
Diana Moore

 7 Χειρωνακτική Λεμφική Παροχέτευση
Robert Harris

 8 Τεχνικές Μυϊκής Ενέργειας
Peggy W. Brill

 9 Μυοπεριτονιακή Απελευθέρωση
Art Riggs

 10 Νευρομυϊκή Θεραπεία
Judith DeLany

 11 Ορθοπαιδική Μάλαξη
Whitney Lowe

 12 Θεραπεία Πολικότητας
Leslie E. Korn

 13 Προγεννητική Μάλαξη
Elaine Stillerman

 14 Ρεφλεξολογία
Laura Norman

 15 Ρέικι
Alexandra Juliani

 16 Σιάτσου
Sandra K. Anderson

 17 Αθλητική Μάλαξη
Sandy Fritz

 18 Τάση και Χαλάρωση
Robert D. Dowd

 19 Δομική Ενσωμάτωση
Peter Schwind

 20 Παραδοσιακή Ταϊλανδέζικη Μάλαξη
Richard M. Gold

 21 Ψυχοσωματική Ενσωμάτωση Trager 
Jack Blackburn

 22 Απελευθέρωση Σημείων Πυροδότησης 
Μυοπεριτονιακού Πόνου
Judith DeLany

 23 Κινέζικη Μάλαξη (Tuina)
Terry Norman
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